
老
化
を
加
速
さ
せ
る
要
因

と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る

「
糖
化」

の
し
く
み
と、
「
抗

糖
化」

の
ヒ
ン
ト
を
学
ぶ
セ

ミ
ナ
ー
が
都
内
で
行
わ
れ

た。

主
催
は
村
上
農
園
（
村

上
清
貴
社
長、

広
島
市
佐
伯

区）
。

有
用
成
分
「
ス
ル
フ
ォ

ラ
フ
ァ
ン」

を
多
く
含
む
プ

ロ
ッ
コ
リ
ー
の
新
芽
「
プ
ロ

ッ
コ
リ
ー
ス
ー
パ
ー
ス
プ
ラ

ウ
ト」

な
ど
を
使
用
し
た
抗

糖
化
メ
ニ
ュ
ー
も
紹
介
さ
れ

こ。
糖
化
研
究
の
第
一

人
者
で

あ
る
久
留
米
大
学
医
学
部
の

山
岸
昌
一

教
授
（
写
真）

が

糖
化
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
つ
い

て
説
明
し
た
。
「
糖
化」

と

は、

糖
と
タ
ン
パ
ク
翼
が
加

熱
に
よ
っ
て
結
合
す
る
化
学

反
応
の
こ
と。

糖
化
が
進
行

す
る
と
「
A
G
E」
（
終
末
糖

化
産
物）

と
な
る。

こ
れ
は

「
機
能
の
低
下
し
た
老
化
タ

ン
パ
ク
質」

と
い
う。

A
G
E
は
食
事
を
通
じ
て

体
内
に
蓄
積
さ
れ
る
だ
け
で

な
く、

体
内
で
も
糖
と
人
体

の
細
胞
の
主
成
分
で
あ
る
タ

ン
パ
ク
質
が
体
温
で
熱
せ
ら

れ
る
こ
と
で
糖
化
し、

A
G

E
へ
と
変
化
し
て
い
く。

血

管
の
タ
ン
パ
ク
質
が
A
G
E

化
す
れ
ば
動
脈
硬
化、

胴
な

ら
認
知
症、

骨
な
ら
膏
粗
踪

症
な
ど
を
引
起
こ
す
リ
ス
ク

が
高
く
な
る。

ま
た、

皮
膚

の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
A
G
E
化

す
る
こ
と
で
肌
の
シ
ワ
や
た

る
み
が
生
じ
る
な
ど、

見
た

目
に
も
影
響
を
及
ぼ
す。

A
G
E
が
多
く
な
る
メ
ニ

ュ
ー
は
揚
物
や
焼
物
な
ど。

高
湿
で
調
理
す
る
こ
と
で、

糖
と
タ
ン
パ
ク
質
の
分
子
同

「
ス
ル
フ
ォ
ラ
フ
ァ
ン
」
も
有
効

「
抗
糖
化」
で
老
化
予
防

村上農園がセミナー

土
が
ふ
つ
か
り
合
う
た
め
と

い
い、

A
G
E
の
形
成
を
抑

え
る
に
は
「
煮
る、

如
で
る

な
ど
と
い
っ
た
調
理
法
が
適

し
て
い
る」
と
し
た。

ま
た、

食
後
の
血
糖
値
を
抑
え
る
こ

と
も
有
効
で、

野
菜
や
繊
維

質
の
も
の
か
ら
食
べ
る
こ
と

や、

ゆ
っ
く
り
と
よ
く
噛
ん

で
食
べ
る
こ
と
な
ど
を
推
奨

し
た。

さ
ら
に、

プ
ロ
ッ
コ

リ
ー
ス
ー
パ
ー
ス
プ
ラ
ウ
ト

を
使
用
し
た
研
究
で
は、

ス

ル
フ
ォ
ラ
フ
ァ
ン
が
A
G
E

の
形
成
を
阻
害
す
る
こ
と
が

明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
こ
と

な
ど
を
説
明
し
た。

抗
糖
化
の
食
事
を
実
践
す

る
た
め
の
コ
ツ
に
つ
い
て、

管
理
栄
養
士
の
浅
野
ま
み
子

氏
が
説
明。

①
糖
質
の
摂
取

量
を
減
ら
す
②
糖
質
の
吸
収

を
抑
え
る
③
食
事
の
A
G
E

量
を
減
ら
す
④
抗
糖
化
食
材

を
使
う
ー
こ
と
を
挙
げ
た。

キ
ノ
コ
や
ゴ
ボ
ウ
な
ど
水
溶

性
食
物
繊
維
の
多
い
食
品
を

摂
る
こ
と
で、

糖
質
の
吸
収

を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
と

い
う。

ま
た、

ス
ル
フ
ォ
ラ

フ
ァ
ン
を
含
む
食
材
や、

ト

マ
ト、

ホ
ウ
レ
ン
草、

イ
ン

ゲ
ン
な
ど
の
a
リ
ポ
酸
を
含

む
抗
糖
化
食
材
を
使
用
す
る

こ
と
も
有
効
と
し
た。


