
8
顛
川
の
<
が

生
野
菜
･
サ
ラ
ダ
で
の
摂
取
が
多
い

マ
イ
ボ
イ
ス
コ
ム
が
行
っ
た
｢
野

菜
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
｣
に

よ
る
と
､
調
杢
対
象
の
1
 
0
代
～
5
0
代

以
上
の
男
女
1
万
2
1
2
7
人
の

う
ち
､
8
割
が
野
菜
が
好
き
と
答
え

た
｡
野
菜
の
摂
取
量
や
頻
度
に
つ
い

て
は
､
野
菜
を
食
べ
て
い
る
方
だ
と

思
う
人
は
6
割
弱
｡
2
0
代
は
ほ
か
の

年
代
に
比
べ
て
そ
う
思
う
人
が
少

な
く
な
っ
て
い
る
｡
野
菜
の
食
べ
方

で
は
､
｢
生
野
菜
･
サ
ラ
ダ
｣
で
食

べ
る
人
は
8
割
､
｢
野
菜
妙
め
｣
｢
味

噌
汁
｣
｢
カ
レ
ー
･
シ
チ
ュ
ー
な
ど
｣

が
6
-
7
割
｡
｢
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
｣

は
3
割
弱
｡
｢
生
野
菜
･
サ
ラ
ダ
｣

な
ど
を
の
ぞ
き
､
ほ
と
ん
ど
の
野
菜

料
理
で
女
性
が
男
性
繁
川
ポ
イ
ン

ト
以
上
上
回
っ
て
い
る
｡

野
菜
を
使
っ
た
料
盤
を
食
べ
る
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た
ご
の
う
ち
女
性
は
野
性
よ
り
頻

度
が
高
く
､
｢
毎
日
｣
が
6
割
近
く

に
も
｡
野
菜
を
よ
く
食
べ
る
場
面

は
､
｢
夕
食
｣
が
9
割
超
､
｢
昼
食
｣

が
5
割
弱
'
｢
朝
食
｣
が
3
割
｡
5

普
段
よ
く
食
べ
る
野
菜
は
'
｢
キ

ャ
ベ
ツ
｣
｢
タ
マ
ネ
ギ
｣
｢
ジ
ャ
ガ
イ

モ
｣
｢
ニ
ン
ジ
ン
｣
｢
ダ
イ
コ
ン
｣
な

ど
が
上
位
に
挙
が
っ
て
い
る
｡
嫌
い

な
野
菜
は
｢
特
に
な
い
｣
が
半
数
弱
'

｢
セ
ロ
リ
｣
｢
ゴ
ー
ヤ
ー
｣
｢
モ
ロ
ヘ

イ
ヤ
｣
｢
シ
ュ
ン
ギ
ク
｣
な
ど
が
上

位
と
い
う
結
果
に
な
っ
た
｡

調
査
期
間
は
3
月
1
日
～
5
日

で
､
同
社
の
モ
ニ
タ
ー
を
対
象
に
し

た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
調
査
に
よ
る
｡
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貨
店

冒
/
第
2
0
回
お
国
自
慢
昧
･
技
く
ら
べ

店
乗
横
店
　
2
1
日
～
2
7
日
/
第
1
 
2
回
沖
縄
物
産
展

島
屋
冒
/
高
島
屋
創
業
1
8
0
周
年
記
念
第
1
 
0
回
記
念

貨
店
新
宿
店

月
1
日
/
創
立
5
0
周
年
記
念
築
地
の
粋
な
昧
め
く
り

‥
本
店
月
5
日
/
集
1
 
0
回
人
気
話
題
の
昧
紀
行
｢
全
国
味
の
逸

屋
高
島
屋

冒
/
高
島
屋
創
業
1
8
0
周
年
記
念
第
日
回
グ
ル
メ

昧
百
選

屋m
]
/
高
島
屋
創
業
1
8
0
周
年
記
念
春
の
大
北
海
道

店日
/
阪
神
の
四
国
め
ぐ
り
味
と
技
2
0
1
-

2
1
日
～
2
8
日
/
諸
国
実
昧
め
ぐ
り

天
神
店

日
/
九
州
う
ま
い
も
の
p
A
R
T
l

月
3
日
/
九
州
う
ま
い
も
の
p
A
R
T
2

報
は
､
4
月
1
 
2
日
時
点
の
も
の
｡
各
店
舗
に
よ
り
延
期

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
o

(
独
)
農
畜
産
業
振
興
機
構

【
消
費
拡
大
に
向
け
た
取
組
み
】

1
9
8
6
年
に
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ

ア
州
で
､
｢
5
A
D
a
y
r
f
O

∫
 
B
e
t
t
e
r
 
H
e
a
l
t

h
-
｣
運
動
が
行
わ
れ
た
｡
こ
れ
は
､

｢
健
康
増
進
の
た
め
に
1
日
5
サ

ー
ビ
ン
グ
(
皿
)
以
上
の
野
雫
果

実
を
食
べ
ま
し
ょ
う
⊥
と
い
う
連

動
で
あ
る
ご
の
運
動
の
成
功
に
よ

り
へ
9
1
年
に
は
連
邦
プ
ロ
グ
ラ
ム
と

な
り
､
全
国
的
な
運
動
と
な
っ
た
｡

ま
た
'
同
年
に
は
､
p
B
H
(
p
I

r
o
d
u
c
e
 
f
o
r
 
B
e
t
t
e
r

H
e
a
】
t
h
F
o
u
n
d
a
t
i
o
n
)
が
設

立
さ
れ
'
米
国
に
お
け
る
食
生
活
改

善
の
啓
蒙
活
動
や
呼
び
か
け
が
行

わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
｡
2
0
1
0

年
の
実
爺
で
は
'
2
万
6
0
0
0
店

の
小
売
店
､
5
0
州
の
果
実
･
野
菜
栄

養
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
､
関
係
団

体
､
3
0
0
も
の
企
業
と
連
携
を
取

っ
て
活
動
が
行
わ
れ
て
い
る
｡

ま
た
､
米
国
で
は
1
9
8
0
年
以

降
､
｢
A
m
e
r
･
r
･
c
a
n
 
F
E
1
0
0

d
 
G
u
-
d
e
l
-
n
e
｣
が
作

ら
れ
､
5
年
ご
と
に
見
直
し
が
行
わ

総
務
課
課
長
補
佐
　
矢
野
麻
末
子
氏

れ
て
い
る
｡
0
5
年
の
改
訂
に
よ
り
､

従
前
は
｢
5
A
D
a
y
(
⊥
日
の

野
菜
消
費
量
を
5
皿
)
｣
を
目
標
値

と
し
た
も
の
が
､
そ
れ
ま
で
以
上
に

青
果
物
を
摂
取
す
る
必
要
が
あ
る

こ
と
が
示
さ
れ
､
0
5
年
よ
り
｢
マ
イ

が
発
信
さ
れ
て
い
る
ご
の
活
動
で

は
､
子
ど
も
の
肥
満
問
題
と
密
接
に

関
係
し
て
い
る
学
校
に
お
け
る
食

行
動
'
と
く
に
学
校
給
食
の
改
善
な

ど
が
今
後
図
ら
れ
て
い
く
予
定
で

あ
る
｡4
.
米
国
に
お
け
る
野
菜
販
売
の

状
況食
生
活
の
改
善
に
対
し
て
'
さ
ま

ざ
ま
な
取
組
み
が
行
わ
れ
て
い
る

米
国
で
あ
る
が
､
実
際
に
ど
の
よ
う

に
し
て
消
教
書
ま
で
野
菜
が
届
く

n
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P

r
o
g
r
a
m
｣
と
し
て
'
給
食
に

果
実
も
し
く
は
野
菜
を
提
供
し
た

場
合
は
､
実
績
に
応
じ
て
国
か
ら
支

援
が
受
け
ら
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
｡

ま
た
､
全
国
的
に
行
わ
れ
て
い
る

わ
け
で
は
な
い
が
'
サ
ラ
ダ
バ
ー
の

設
置
や
有
名
シ
ェ
フ
に
よ
る
野
菜

料
理
の
提
供
な
ど
､
児
童
に
対
す
る

食
生
活
の
改
善
が
図
ら
れ
て
い
る
｡

し
か
し
､
米
国
で
は
､
給
食
は
選
択

制
で
あ
り
'
家
か
ら
好
き
な
お
美
子

食
事
の
半
分
を
青
果
物
に

お
け
る
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
'

わ
が
国
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

と
は
異
な
り
､
富
裕
層
向
け
､
1
般

向
け
､
低
所
得
者
向
け
頂
ど
階
層
ご

と
に
分
か
れ
て
い
る
｡
所
得
が
違
え

ば
欲
し
い
商
品
も
異
為
り
､
客
層
に

合
わ
せ
て
商
品
を
取
d
揃
え
れ
ば
'

無
駄
も
省
け
る
と
い
う
米
国
ら
し

い
合
理
的
な
考
え
方
の
よ
う
で
あ

る
｡
消
費
者
も
わ
が
国
の
よ
う
に
､

商
品
に
よ
っ
て
店
を
変
え
る
と
い

う
よ
う
な
消
費
行
動
は
せ
ず
､
自
分

の
生
活
レ
ベ
ル
に
あ
っ
た
ス
ー
パ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
商
嶺
を
質
入
す

る
｡
ま
た
､
-
週
間
に
1
度
し
か

買
い
物
に
行
か
な
い
と
い
う
購
買

行
動
に
も
要
因
が
あ
る
と
思
わ
れ

1
 
0
年
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
提
示
る
㌃
っ
た
状
況
の
中
で
,
栄

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
｣
と
い
う
名
称
で
新
た

な
活
動
が
行
わ
れ
て
い
る
C
さ
ら

に
､
1
 
0
年
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
､

食
事
の
半
分
を
野
菜
も
し
く
は
果

実
に
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
示

さ
れ
て
い
る
｡

さ
ら
に
､
最
近
の
動
向
と
し
て

は
､
オ
バ
マ
大
統
領
の
ミ
シ
ェ
ル
夫

人
が
'
子
ど
も
の
肥
満
問
題
を
重
く

み
て
､
ホ
ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス
発
信
に
よ

る

｢
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｣

と
し
て
､
食
生
活
改
善
の
呼
び
か
け

の
か
を
見
て
み
る
｡

①
学
校
給
食
に
お
け
る
野
菜
の

提
供
に
つ
い
て

米
国
の
学
校
給
食
は
､
従
来
は
余

剰
農
産
物
の
処
分
を
目
的
と
し
た

も
の
で
あ
っ
た
が
'
そ
の
後
､
食
事

を
と
れ
な
い
貧
困
層
に
対
す
る
支

援
と
し
て
行
わ
れ
て
き
た
｡
し
か

し
､
大
手
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
の
学
校

給
食
へ
の
参
入
な
ど
に
よ
る
児
童

の
肥
満
問
題
が
深
刻
化
し
'
0
4
年
に

｢
F
r
e
s
h
 
F
r
u
-
t
 
a

を
持
っ
て
く
る
児
童
'
メ
ニ
ュ
ー
も

児
童
自
身
の
遠
択
に
よ
る
も
の
で

あ
る
こ
と
'
ま
た
'
学
校
側
も
ま
だ

本
格
的
な
取
組
み
に
い
た
っ
て
い

な
い
と
い
っ
た
状
況
に
あ
り
､
今

後
'
さ
ら
に
改
善
し
て
い
く
と
の
こ

と
で
あ
る
o

②
小
売
店
に
お
け
る
野
菜
の
提

供
に
つ
い
て

米
国
も
わ
が
国
と
同
様
'
消
費
者

の
野
菜
購
入
先
の
第
1
位
は
'
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
あ
る
｡
米
国
に

国
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
と

っ
て
は
､
い
か
に
し
て
対
象
と
す
る

階
層
か
ら
支
持
を
得
る
か
は
非
常

に
重
要
で
あ
り
､
各
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
が
特
徴
を
出
レ
合
い
な
が

ら
競
争
が
行
わ
れ
て
小
る
｡
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の
色
彩
豊
か
な
陳
列
に
驚
く
｡
彩
り

よ
く
並
べ
ら
れ
た
商
品
は
､
見
て
い

る
だ
け
で
買
い
物
客
の
気
分
を
わ

く
わ
く
さ
せ
る
｡
中
に
は
包
装
さ
れ

た
野
菜
も
あ
る
が
､
葉
周
も
含
め
て

そ
の
ま
ま
の
姿
で
売
ら
れ
て
い
る

野
菜
が
多
い
の
が
特
徴
的
で
あ
る
｡

と
く
に
､
ホ
ウ
レ
ン
草
や
ケ
ー
ル
を

は
じ
め
と
す
る
､
緑
色
の
濃
い
葉
物

野
菜
は
種
類
に
富
ん
で
お
り
'
購
入

し
て
い
く
人
も
多
い
o
そ
の
ま
ま
刻

ん
で
､
ナ
ッ
ツ
類
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し

て
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
か
け
て
食
べ

る
そ
う
で
あ
る
｡

新
し
い
野
菜
も
食
べ
方
な
ど
が

丁
寧
に
記
載
さ
れ
､
消
費
者
の
興
味

を
引
く
よ
う
に
工
夫
が
施
さ
れ
て

い
る
｡
ち
な
み
に
野
菜
を
遺
ぶ
と

き
､
消
費
者
が
下
か
ら
引
っ
張
り
出

す
よ
う
な
こ
と
は
な
い
そ
う
で
あ

る
｡
ま
た
'
米
国
で
は
色
に
よ
る
野

菜
の
機
能
を
伝
え
て
い
て
､
紫
色
､

オ
レ
ン
ジ
色
な
ど
､
色
素
を
多
く
含

む
野
菜
は
人
気
で
あ
る
.
オ
ー
ガ
ニ

ッ
ク
商
品
は
､
ほ
と
ん
ど
の
ス
ー
パ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
置
か
れ
て
い
て
､

今
後
も
成
長
す
る
市
場
だ
と
言
わ

れ
て
い
る
｡
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